
Enseignement de spécialité 

Activités physiques, Culture et pratiques sportives

Développer des compétences dans plusieurs activités 
physiques, sportives et artistiques

Développer le regard critique sur sa pratique, celle des 
autres et sur la culture sportive

Choisir une orientation en lien avec l’enseignement, 
l’entrainement, les loisirs, le management, la santé, le 
bien être, la protection des personnes…
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En classe de PREMIERE : 
4 heures par semaine

80 h de pratique d’activités physiques sportives et 
artistiques

36h d’apports théoriques : métiers du sport et du 
corps humain, pratique et santé, technologie des 
APSA

18h de projets : s’engager dans la construction et 
l’animation d’un projet collectif relatif à la pratique 
physique

Total heures année
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126h de pratique d’activités physiques sportives et 
artistiques

48h d’apports théoriques : métiers du sport et du 
corps humain, pratique et santé, technologie des 
APSA

18h de projets : s’engager dans la construction et 
l’animation d’un projet collectif relatif à la pratique 
physique

Total heures année
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En classe de TERMINALE : 
6 heures par semaine
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Epreuve Orale de 2X15’
Partie 1 :

Présentation d’une vidéo montrant le 
candidat dans une APSA de son choix.
Analyse de sa propre pratique. 
Questions du jury.

Partie 2
Exposé autour d’une thématique issue de 
son carnet de suivi
Question du jury

Si l’enseignement 
n’est pas choisi en 

terminale

• Epreuve écrite de 3h30

• Oral de 30 minutes

• Niveau de performance et d’habileté 
dans une activité physique sportive 
ou artistique

L’EVALUATION

S’engager individuellement ou collectivement dans la 
pratique sportive et artistique pour atteindre son plus 
haut niveau de performance

Analyser et interpréter des expériences diverses 
relatives aux APSA pour préciser et enrichir son 
parcours d’orientation

Mobiliser ses connaissances pour construire une 
argumentation écrite ou orale sur une 
problématique relative à la culture sportive

Concevoir, mettre en œuvre et évaluer un projet relatif 
aux activités physiques, sportives et artistiques

Les ATTENDUS PREMIERE

TERMINALE


